
核心素養 

一、 涵義 

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度。

「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與生活的結合，透過實踐力行

而彰顯學習者的全人發展。 

二、 三大面向與九大項目 

強調培養以人為本的「終身學習者」，分為三大面向：「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。

三大面向再細分為九大項目：「身心素質與自我精進」、「系統思考與解決問題」、「規劃執行與創

新應變」、「符號運用與溝通表達」、「科技資訊與媒體素養」、「藝術涵養與美感素養」、「道德實踐

與公民意識」、「人際關係與團隊合作」、「多元文化與國際理解」。核心素養的內涵，如圖 1 所示。 

 

圖 1、核心素養的滾動圓輪意象 

(一)自主行動：強調個人為學習的主體，學習者應能選擇適當學習方式，進行系統思考以解決問

題，並具備創造力與行動力。學習者在社會情境中，能自我管理，並採取適切行動，提升身

心素質，裨益自我精進。 

(二)溝通互動：強調學習者應能廣泛運用各種工具，有效與他人及環境互動。這些工具包括物質

工具和社會文化工具，前者如人造物（教具、學習工具、文具、玩具、載具等）、科技（含

輔助科技）與資訊等，後者如語言（口語、手語）、文字及數學符號等。工具不是被動的媒

介，而是人我與環境間正向互動的管道。此外，藝術也是重要的溝通工具，國民應具備藝術



涵養與生活美感，並善用這些工具。 

(三)社會參與：強調學習者在彼此緊密連結的地球村中，需要學習處理社會的多元性，以參與行

動與他人建立適切的合作模式與人際關係。每個人都需要以參與方式培養與他人或群體互動

的素養，以提升人類整體生活品質。社會參與既是一種社會素養，也是一種公民意識。 

表 1、核心素養內涵 
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自主行動 

身心素質與

自我精進 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透

過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，

並不斷自我精進，追求至善。 

系統思考與

解決問題 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素

養，並能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

規劃執行與

創新應變 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實

生活經驗，發揮創新精神，以因應社會變遷、增進個人的彈性適

應力。 

溝通互動 

符號運用與

溝通表達 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行

表達、溝通及互動的能力，並能了解與同理他人，應用在日常生

活及工作上。 

科技資訊與

媒體素養 

具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識

讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科技、資訊及媒體之關係。 

藝術涵養與

美感素養 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活

美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、

建構與分享的態度與能力。 

社會參與 

道德實踐與

公民意識 

具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養成

社會責任感及公民意識，主動關注公共議題並積極參與社會活

動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的

品德。 

人際關係與

團隊合作 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與

人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

多元文化與 具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全



國際理解 球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，發展國際理

解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

 



永續發展目標 SDGs 

 

1. SDG 1 終結貧窮：消除各地一切形式的貧窮。 

2. SDG 2 消除飢餓：確保糧食安全，消除飢餓，促進永續農業。 

3. SDG 3 健康與福祉：確保及促進各年齡層健康生活與福祉。 

4. SDG 4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習。 

5. SDG 5 性別平權：實現性別平等，並賦予婦女權力。 

6. SDG 6 淨水及衛生：確保所有人都能享有水、衛生及其永續管理。 

7. SDG 7 可負擔的潔淨能源：確保所有的人都可取得負擔得起、可靠、永續及現代的能

源。 

8. SDG 8 合適的工作及經濟成長：促進包容且永續的經濟成長，讓每個人都有一份好工

作。 

9. SDG 9 工業化、創新及基礎建設：建立具有韌性的基礎建設，促進包容且永續的工業，

並加速創新。 

10. SDG 10 減少不平等：減少國內及國家間的不平等。 

11. SDG 11 永續城鄉：建構具包容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村。 

12. SDG 12 責任消費及生產：促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式。 

13. SDG 13 氣候行動：完備減緩調適行動，以因應氣候變遷及其影響。 

14. SDG 14 保育海洋生態：保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋環

境劣化。 

15. SDG 15 保育陸域生態：保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣

化。 

16. SDG 16 和平、正義及健全制度：促進和平多元的社會，確保司法平等，建立具公信力

且廣納民意的體系。 

17. SDG 17 多元夥伴關係：建立多元夥伴關係，協力促進永續願景。 

18. SDG 18 逐步達成環境基本法所訂非核家園目標：其主要價值為「非核家園」。 


