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論北魏孝文帝遷都的心理戰略 
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摘  要 

 
北魏孝文帝於太和十七年（493）八月，假南伐之名率大軍征討蕭齊，利用眾大臣、將士皆

不願南伐的厭戰心理，成功地將都城從平城遷到洛陽。孝文帝的遷都，包含政治、經濟、軍事、

文化等因素的考量，但是卻遭到保守派強力反對。本文旨在透過心理戰略的理論，解析孝文帝在

遷都行動中，如何運用心理戰略取得己方優勢，達成遷都目的。首先探討心理戰與心理戰略的概

念及意涵，將孝文帝遷都之心理戰略依現代戰略理論分為思想戰、宣傳戰、謀略戰三個部分，分

別詳加分析考察，並以遷都成功之事實對孝文帝的心理戰略提出成效評估。研究結果顯示，以現

代戰略理論運用於歷史研究實屬可行，若能妥善結合二者，應能對歷史研究提供新的研究取向。 
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